
Die EFP dankt Oral-B für die  
freundliche Unterstützung.

Besuchen Sie unsere Website: 
oralhealthandpregnancy.efp.org

Lassen Sie Zahnfleischerkrankungen nicht zum Problem in der Schwangerschaft werden.

Der Mund steht im Mittelpunkt der physiologischen und 
hormonellen Veränderungen während der Schwangerschaft ...

… daher neigt das Zahnfleisch natürlicherweise 
dazu anzuschwellen & stärker entzündet zu sein.

Schwanger-
schafts- 

gingivitis

Schwanger-
schafts-
“tumor”

Parodontitis 

Risiken fürs 
Zahnfleisch: 

Behandlung nach der 
Geburt, wenn nicht zu 

ausgeprägt

Zahnfleischentzündungen  
und -bluten sind in der 

Regel heilbar durch:

+ 
gute 

Mund- 
hygiene

paro- 
dontale 

Kontrolle

Bereits bestehende 
Zahnfleischerkrankungen

und auch chronische 
Gesundheitsprobleme auslösen

Zahnärztliches  
Team

Ansonsten:

Erkrankungen des Zahnfleischs 
und des Zahnhalteapparates 
können gesundheitliche Folgen 
haben:
•	 Mundgeruch
•	 ästhetische Probleme
•	 Probleme beim Kauen
•	 Zahnverlust
•	 möglicher Risikofaktor für 

Schwangerschaftsdiabetes 
•	 möglicher Risikofaktor für 

Schwangerschafts- 
komplikationen

•	 andere Erkrankungsrisiken

Warum:

Weil es zu bleibenden Schäden am 
Zahnhalteapparat kommen kann

Zahnfleisch

Binde- 
gewebe

Knochen

Wie: 

Durch Ver-
besserung der 
Mundhygiene

+ 

können sich  
verschlechtern

Durch 
professionelle 
Beratung

Mundgesundheit in der Schwangerschaft

Vermeidung übermäßiger Plaqueanlagerung


