
Besuchen Sie:

perioandcardio.efp.org

Gesundes Zahnfleisch für ein gesundes Herz

Gesundes Zahnfleisch für ein gesundes Herz

Zähne zweimal 
täglich putzen

Aktiv bleiben, 
Sport treiben

Regelmäßig 
Arzt:Ärztin und 
Zahnarzt:ärztin 

besuchen

Gesunde Ernährung,
Körpergewicht 

beachten

Nicht rauchen

Einfluss der Parodontitis-Therapie

Kommunikation

• Aufklärung über erhöhtes 
Risiko für kardiovaskuläre 
Erkrankungen

• Kontrolle der oralen 
Gesundheit empfohlen

• Mundhygiene 

• Falls CVD vorliegt: weitere 
medizinische Abklärung 
empfehlen 

• Aufklärung über 
Risikofaktoren für CVD, 
inklusive Parodontitis 

• Risikobewertung anhand 
der SCORE-Empfehlungen

Bidirektionale Kommunikation:

• Diagnose

• Intervention

• Medikation

Kommunikation & Update

Perio
& 
Cardio

Allgemein-
mediziner:
medizinerin

zahnärztliches 
Team

Patienten: 
innen

Überwachung der CVD-
Parameter Cardio

Interventionen für 
Mundgesundheit
• Mundhygiene
• Parodontitisbehandlung 
• Unterstützende Therapie 

Verringerung 
von CVD-
Ereignissen
+
verbesserte 
endotheliale 
Funktion 

BEHANDLUNG

Parodontitis Parodontale 
Gesundheit

Höheres 
Risiko für
CVD 

Ohne 

Risikofaktoren für kardiovaskuläre Erkrankungen (CVD)
Rauchen, Dyslipidämie, Bluthochdruck, Hyperglykämie, Übergewicht 

Schlaganfall

Kardiomyopathie

Ischämische 
Herzerkrankung

Vorhofflimmern

Rheumatische 
Herzerkrankung

Bewegungsmangel

Ungesunder Lebensstil, 
Rauchen, prozessierte 

Lebensmittel und raffinierte 
Kohlenhydrate

Ältere Menschen

Pathogenese

Förderung von 
Atheromen
Beschleunigung 
der Atherosklerose

+
 
+ 

Verstärkung der 
Entzündung

BAKTERIÄMIE

Virulente 
Bakterien

Entwicklung der 
Atherothrombogenese

Signifikante endotheliale 
Dysfunktion

Erhöhtes Risiko für 
zukünftige Atherosklerose

G
en

et
ik

KARDIO-
VASKULÄRE

ERKRANKUNG

PARODONTITIS

Zytokine
Fibrinogen

Cholesterin

Bluthochdruck

Paro 
& Kardio


