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Gesundes Zahnfleisch fUr ein gesundes Herz

Risikofaktoren fiir kardiovaskuldre Erkrankungen (CVD)
Rauchen, Dyslipidamie, Bluthochdruck, Hyperglykimie, Ubergewicht
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Bewegungsmangel

Ungesunder Lebensstil,
Rauchen, prozessierte
Lebensmittel und raffinierte

Kohlenhydrate

Entwicklung der
Atherothrombogenese

Signifikante endotheliale

Dysfunktion
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Erhohtes Risiko fur

zukUnftige Atherosklerose
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Schlaganfall

Kardiomyopathie

Ischamische
Herzerkrankung

Vorhofflimmern

Rheumatische
Herzerkrankung

Bluthochdruck

Pathogenese
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PARODONTITIS

KARDIO-
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ERKRANKUNG
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Verstarkung der
Entzindung

Einfluss der Parodontitis-Therapie
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Parodontitis
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Bidirektionale Kommunikation:

* Diagnose

Perio

* Intervention &

Cardio

* Medikation

Kommunikation & Update

zahndarztliches
Team

BEHANDLUNG

Interventionen fur
Mundgesundheit
* Mundhygiene

Parodontale
Gesundheit

+ Parodontitisbehandlung
* Unterstutzende Therapie

Kommunikation

Allgemein-
mediziner:
medizinerin

Verringerung
von CVD-
Ereignissen
+
verbesserte
endotheliale
Funktion

+ Aufklarung Gber erhdhtes
Risiko fur kardiovaskulare
Erkrankungen

* Kontrolle der oralen
Gesundheit empfohlen

* Mundhygiene

Uberwachung der CVD-

“..Parameter

* Falls CVD vorliegt: weitere
medizinische Abklarung

empfehlen
* Aufklarung Gber

Risikofaktoren fur CVD,

inklusive Parodontitis

* Risikobewertung anhand
der SCORE-Empfehlungen

Patienten:
innen

Gesundes Zahnfleisch fir ein gesundes Herz
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RegelmdBig
Arzt:Arztin und
Zahnarzt:arztin

besuchen
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Zdhne zweimal
tdglich putzen

Aktiv bleiben,
Sport treiben
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Gesunde Erndhrung,

Korpergewicht
beachten

)

/

Nicht rauchen
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Oral Health Experts

Besuchen Sie:

perioandcardio.efp.org



